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9. slowUp Solothurn-Buechibärg am Sonntag, 12. Mai 2019

Mit dem Velo auf den Muttertagsausflug

Wieso den Muttertagsausflug nicht einmal mit dem Velo unternehmen? Dieses Jahr bietet 

sich die ideale Gelegenheit dazu: Im Rahmen des 9. slowUp Solothurn-Buechibärg lockt 

am Sonntag, 12. Mai 2019 die sanfte Hügellandschaft am Jurasüdfuss zu einem einmaligen 

Erlebnis für die ganze Familie. Bei gutem Wetter rechnen die Organisatoren wiederum mit 

rund 30 000 Teilnehmern.

In der Regel fallen der Muttertag und der slowUp Solothurn-Buechibärg nicht auf das gleiche 
Datum. Dieses Jahr ist es anders: Weil am letzten Mai-Wochenende das Eidgenössische Feld-
schiessen stattfindet, ist der slowUp vorverlegt worden – und bietet damit die Möglichkeit, den 
Muttertag einmal in einer anderen Form zu feiern.

Die 46 Kilometer lange und vom motorisierten Verkehr befreite slowUp-Strecke ist eingebettet in 
ein landschaftliches Bijou, das mit eigener Muskelkraft auf Rädern oder Rollen erkundet werden 
kann. Entlang der Route laden 14 Festplätze mit kulinarischen, kulturellen und sportlichen Ange-
boten zum Verweilen, Geniessen und Auftanken ein. 

Die Gesamtstrecke besteht aus drei Schlaufen, die einzeln, zusammengehängt oder in beliebi-
gen Teilabschnitten absolviert werden können. Die erste Schlaufe ist 11 Kilometer lang und führt 
von Solothurn nach Biberist zurück nach Solothurn. Die zweite Schlaufe führt von Biberist via 
Lohn-Ammannsegg zurück nach Biberist und ist 7 Kilometer lang. Die dritte und grösste Schlaufe 
mit 28 Kilometern führt von Lohn-Ammannsegg durch das Limpach- und Biberntal rund um den 
Bucheggberg. 

Gut informiert, gut vorbereitet

Auf der Website www.slowup.ch sind für die persönliche Vorbereitung alle wichtigen Informatio-
nen über den slowUp Solothurn-Buechibärg zu finden, unter anderem Angaben zu den einzelnen 
Streckenabschnitten, Hinweise für Menschen mit Handicap sowie Informationen zur Verkehrsre-
gelung und zu den Verkehrseinschränkungen. 

Einen detaillierten Streckenplan und die wichtigsten Infos in Kürze enthält auch der praktische 
Faltprospekt, der an alle Haushalte entlang der Strecke verteilt wird, in allen SportXX-Geschäfts-
stellen aufliegt und am Anlass selber gratis abgegeben wird. 

slowUp-Sticker – eine Ehrensache

Die Teilnahme am slowUp ist für alle gratis – und soll es auch bleiben. Damit die Kosten für die 
Durchführung gedeckt werden können, sind die Organisatoren aber auf Sponsoren und freiwillige 
Beiträge angewiesen. Vor zwei Jahren wurde deshalb ein Solidaritäts-Sticker lanciert, der entlang 
der Strecke an verschiedenen Orten für einen Betrag ab 5 Franken erhältlich ist. 
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Mit dem Kauf des selbstklebenden Textil-Stickers wird ein wichtiger Beitrag geleistet, dass die 
Zukunft des slowUp Solothurn-Buechibärg finanziell gesichert bleibt. Wer den Sticker trägt, de-
monstriert gleichzeitig die Solidarität zur slowUp-Idee.  

Solidarität zeigen ist auch über die Social-Media-Plattformen möglich: Die Teilnehmer am slowUp 
Solothurn-Buechibärg sind eingeladen, ihre Fotos mit dem Hashtag #slowUp zu posten und kön-
nen auf diese Weise ihre persönlichen Erlebnisse mit anderen teilen. 

slowUp – schweizweit ein Erfolgsmodell 

Der autofreie slowUp-Erlebnistag ist in der Schweiz ein beispielloses Erfolgsmodell und geht die-
ses Jahr bereits in die 20. Saison. Seit der Pilotaustragung im Jahr 2000 am Murtensee bewegten 
sich über 6,3 Millionen Teilnehmer an den bisher 239 durchgeführten regionalen slowUp‘s. 

Die Gesundheitsförderung Schweiz, die Stiftung SchweizMobil und Schweiz Tourismus sind die 
nationalen Träger. Regional wird der slowUp Solothurn-Buechibärg durch Gemeinden, Firmen, 
Vereine, Tourismus- und Gewerbeorganisationen unterstützt. Die Arbeit basiert mehrheitlich auf 
ehrenamtlichem Engagement, an dem jeweils über 350 Helferinnen und Helfer mitwirken. 

(( Box ))

Verkehrseinschränkungen

Am Sonntag, 12. Mai 2019 ist im Veranstaltungsraum des slowUp Solothurn-Buechibärg die Zu- 
und Wegfahrt für Autos generell erschwert. Zwischen 09.00 und 18:30 Uhr sind entlang der Stre-
cke folgende Einschränkungen zu beachten:

• Der Halbanschluss Autobahn A5 Solothurn Süd (Enge) ist gesperrt.
• Die Kantonsstrasse Bätterkinden-Lohn-Biberist-Zuchwil-Solothurn und umgekehrt ist für 

den Verkehr komplett gesperrt. Eine Umleitung via Utzenstorf-Wiler-Zielebach-Gerlafin-
gen-Derendingen-Solothurn ist signalisiert.

• Die Kantonsstrasse Zollikofen-Rapperswil (BE)-Wengi (BE)-Schnottwil-Oberwil (BE)-Büren 
a. Aare ist zwischen Wengi und Schnottwil komplett gesperrt. Eine Umleitung via Lyss ist 
signalisiert.

• Die Bürenstrasse von Büren nach Schnottwil ist nur im Einbahnverkehr befahrbar.
• Sämtliche Zufahrten von Haupt- und Nebenstrassen sowie jene von direkt an der slowUp 

Fahrstrecke liegenden Grundstücken sind gesperrt. Anwohner, die ihr Fahrzeug am Sonn-
tag nutzen müssen, parkieren ihr Fahrzeug frühzeitig an einen geeigneten Standort um.

Medienkontakt 9. slowUp Solothurn-Buechibärg 2019:

Christoph Rölli, 032 621 22 75, office@werbekonzepte.ch
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